
S P E I S E P L A N
19. Juli – 23. Juli 2021

2
Montag: Veggieday und frische Salate im GlasMontag: Veggieday und frische Salate im Glas extern

Mo

 Möhren- Kartoffelstampf mit frischer Petersilie 6,20 €
 Spinatknödel auf feinen Blattsalaten mit brauner Butter

und frischem Parmesan 7,00 €
 Spaghetti „Napoli“ mit fruchtiger Tomatensoße, Salat 6,00 €

Dienstag lecker Schnitzeltag

Di

 Gemüsekaltschale mit Rohkostchips 6,20 €
Schweineschnitzel im Speck- Sahnesoße mit Kroketten oder

Pasta dazu grüne Bohnen oder ein bunter Salat 7,00 €
 Schupfnudeln mit Röstgemüse und Kräuterquark 6,00 €

Mittwoch: Frische Frikadellen und Pastabar

Mi

 Linsensuppe nach indischer Art mit schwarzen
Zwiebelsamen und Kreuzkümmel mit Brot 6,20 €

Drei Senfeier mit Butterkartoffeln und Gurkensalat 7,00 €
 Basisch und gesund: Kartoffelpüree mit Rote Bete 6,00 €
Donnerstag: „special offer“ nach Vorbestellung

Do

Porree Käse Hackfleischsuppe mit Brotbeilage 6,20 €
Zartes Schweinegulasch mit Schwäbischen Spätzle oder

Salzkartoffeln dazu Gewürzgurke oder Gemüse 7,00 €
 Pikante Kirmesnudeln mit Asiadip 6,00 €
Freitag: Frühstücksbuffet/classico

Fr

Bitte beachten Sie unser vegetarisches Angebot
„Currywurst Spezial“ mit Röstzwiebeln, Pommes frites und

holländischer Frit-Soße (15% Fett) 6,20 €
Paniertes Fischfilet in Weißwein- Schnilllauchsoße an

Salatbeilage und Salzkartoffeln oder Reis 7,00 €
= vegetarisch

Wir kochen täglich frisch aus frischen Zutaten. Doch auch diese können Zusatzstoffe und Allergene enthalten.
Für nähere Informationen wenden Sie sich bitte an unser Personal.

Speiseplanänderungen behalten wir uns vor!

Dieter Kobus
Josef Neuberger Straße 1

44787 Bochum
Tel.: 0234 9673120
www.kantine-kobus.de
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